
９月１９日(土） ９月２０日（日） ９月２１日（月）

時刻 行修科目 時刻 行修科目 時刻 行修科目
6:00 戸外暁瞑想（自由参加） 6:00 戸外暁瞑想（自由参加）

7:00 朝礼（浦） 7:00 朝礼（岩永）

戸外修練 戸外修練

8:00 食事 8:00 食事

自由時間 荷物移動

8:50 クレアボヤンス(都甲） 9:00 安定打坐法(岩永）

9:20 誦句と瞑想『甦りの誦句』 9:20 誦句と瞑想

天風先生講演CD（担当都甲） 『想像力・理想の誦句』

10:20 精神能力の開発と訓練「物取」（岩永） 天風先生講演CD（担当岩永）

10:50 実験「箸切り」(岩永） 11:00

11:20 ひとりマッサージ

11:30 食事・休憩 11:30 ひとりマッサージ

12:00 受付 班別活動 11:40 食事・休憩

12:45 集合･班編成 自由時間 班別活動

13:10 開会式 13:00 歌の時間 12:50 歌の時間

13:30 坐法・養動法・神経反射の調節法（浦） 13:20 無我一念法(浦） 13:00 講話

14:00
講義『心身統一法概論』

13:40 誦句と瞑想『思考作用の誦句』 (都甲）

（浦） 天風先生講演CD（担当浦） 14:00 合同発表会

15:00 実験「観念と肉体」「吊し玉」（都甲） 14:40
講話

15:30 安定打坐法の解説と実習（都甲） （岩永）
16:00 精神能力の開発と訓練　「頭」 （岩永） 15:40

写真撮影
15:30 閉会式

16:30 戸外修練 実験「竹切り」(浦）
16:00

終了予定

戸外修練
16:20

16時20分予定アイアイランド出発（バス）

17:00

17:40 風呂 風呂・自由時間 ＪＲ四条畷駅で電車に乗車
18:30 食事

班別活動 18:20

懇親会
20:00

21:00 20:30

22:20 安定打坐（自由参加）指導（浦） 22:20 安定打坐（自由参加）指導（都甲）

23:00 就寝 23:00 就寝

※ 表示時刻は開始時刻です。（都合により変更する場合もございます） 講師名の敬称を省略させて頂きました。

会場 アイ・アイ・ランド　〒575‐0011　大阪府四条畷市逢阪４５８ 　　　  【大阪府民の森　緑の文化園   の中にあります】

　　　　　　　　　　　 Tel.072-876-1911 Fax.072-879-1166

アクセス：お車で来られる場合 自動車道アクセス図
　　＊大阪方面から

第２京阪寝屋川南I.Cより国道１７０号線
を経由し、国道１６３号線へ

　　＊京都方面から
第２京阪寝屋川北I.Cより国道１７０号線
を経由し、国道１６３号線へ

アクセス：電車で来られる場合
ＪＲ学園都市線四条畷駅へお越しください。
四条畷駅改札口を出て右へ、陸橋手前左側の階段を降りた
付近（東口側）から、AM１１：４０に専用バスが出発します。

〔連絡先〕
中村天風財団認定香里の会 　TEL 080-1504-0625 

(香里天風会) 　Ｅmail　dai.takadai@jcom.zaq.ne.jp
〒５７６－００５４ 大阪府交野市幾野３－２８－２８　辻まで

令和８年度　中村天風財団認定「香里の会」特別研修会　日程表

精神能力の開発と訓練
「誘導」
（都甲）

講師鼎談
『霊性の発揮・ 幸福の実現について』

（岩永・浦・都甲）

班別交流会
自由時間

自由時間


