
令和６年度　中村天風財団認定香里の会　夏期特別研修会　日程表

時刻 行修科目
9月14日（土）

時刻 行修科目
戸外暁瞑想（自由参加）

7:00
5:30 5:30

朝礼（浦）
戸外修練

8:00 食事

自由時間
9:20 9:20

13:20

13:40

安定打坐法（浦）

10:50 実験「箸切り」（浦）
11:20 ひとりマッサージ
11:30 11:30

13:00 12:50歌の時間 歌の時間

14:40

15:4016:00  写真撮影

実験「竹切り」（浦）
戸外修練

 講話
（岩永）

17:30 風呂・自由時間

19:00 懇親会

22:30 安定打坐（自由参加）
23:00 就寝

22:30 安定打坐（自由参加）

20:00 講師鼎談
『人生・健康・幸福』
（岩永・浦・都甲）

21:30 班別交流会
自由時間

21:30 自由時間

17:40 風呂・食事

班別活動

16:30 戸外修練
テレパシー実習（頭）　都甲

15:30 安定打坐法の解説と実習（岩永）
実験「観念と肉体」「吊し玉」（都甲）15:00

『心身統一法概論』
（浦）

14:00
13:30 開会式

13:00 集合・班編成

12:00
受付

（メインホール）

23:00 就寝

真理瞑想『力の誦句』
中村天風講演テープ（解説都甲）

真理瞑想『不幸福撃退の誦句』
中村天風講演テープ（解説岩永）

戸外暁瞑想（自由参加）
7:00 朝礼（岩永）

戸外修練

8:00 食事

自由時間

講話
（都甲）

14:10 合同発表会

11:00 テレパシー実習（誘導）（都甲）

11:40

ひとりマッサージ

食事・休憩
班別活動

13:10

15:30 納会式
16:00 終了予定
16:40 16時40分ホテル発（バス）

JR篠山口17:08の電車
に乗車

真理瞑想『思考作用の誦句』
中村天風講演テープ（解説浦）

食事・休憩
班別活動

自由時間

9月15日（日）
時刻 行修科目

9月16日（月）

※表示時刻は開始時刻です。（都合により変更する場合もございます） 講師名の敬称を省略させて頂きました。

〈連絡先〉
中村天風財団認定香里の会

香里天風会

事務局　TEL 090-3723-9745 または 080-5316-3260
　　　　FAX 072-892-8712
　　　　E-mail yama3260＠ares.sonet.ne.jp
〒581-0865 大阪府八尾市服部川４-１４７ 西田方

会場「ユニトピアささやま」〒669-2356 兵庫県篠山市矢代231-1tel.079-552-5222  fax.079-552-2234

アクセス➡お車で来られる場合 中国自動車「吉川ジャンクション」から舞鶴自動車道に入り
２つ目のインターチェンジ「丹南篠山口インター」
を出て7分　＊無料駐車場有り

アクセス➡電車で来られる場合 JR大阪駅10:21発丹波路快速「篠山口行き」に乗車頂き、
篠山口駅東口（改札を出て右へ）で
専用バスにお乗りください。

アクセス➡飛行機で来られる場合 大阪（伊丹）空港が便利です。
大阪空港→（大阪モノレール）→蛍池→（阪急宝塚線）
→宝塚→（JR福知山線）→篠山口

●丹南篠山口からのアクセス

10:20 テレパシー実習（物取）（岩永）


